ЗАЩИЩАЯ СВОИ ПОЧКИ, СОХРАНЯЕШЬ СЕРДЦЕ!
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Болезни сердца и почек тесно взаимосвязаны. Они имеют общие факторы риска и механизмы развития. Почки – один из основных органов-мишеней сердечно-сосудистых заболеваний. Почечная недостаточность повышает риск инфаркта и инсульта в 25-30 раз. Разорвать этот порочный круг крайне сложно!
Своевременно заботясь о здоровье своих почек, ты защищаешь и сердце!







