	
	Утвержден

приказом Министерства здравоохранения

 Московской области
             от ____ февраля 2015 года №________


План мероприятий
по проведению в 2015 году в Московской области Года борьбы с сердечно – сосудистыми заболеваниями 
	№
	Наименования мероприятия
	Содержание мероприятия
	Ответственный исполнитель
	Срок исполнения

	I. Первичная и вторичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

	1.
	Организация профилактической работы с привлечением средств массовой информации с целью формирования ответственного отношения к здоровью и повышения уровня медицинской грамотности у населения 


	Проведение 12 радиопередач с ГАУ МО Телерадиовещательной компанией «РТВ-Подмосковье» с привлечением главных внештатных специалистов Министерства здравоохранения Московской области по вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и  пропаганде здорового образа жизни 
Организация и проведение дней открытых дверей в учреждениях здравоохранения, приуроченных к:

- Всемирному дню здоровья 
(7 апреля 2015 года)

- Всемирному дню борьбы с артериальной гипертонией 
(14 мая 2015 года)

- Всемирному дню без табака
 (31 мая 2015 года)

- Всемирному дню борьбы с инсультом

(29 октября 2015 года)
- Всемирному дню борьбы с сахарным диабетом (14 ноября 2015 года)

Проведение массовых акций 
«Здоровые сердца Подмосковья» в 15 медицинских округах
Издание и распространение печатных информационных буклетов и брошюр среди населения по темам:

1. Факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний;
2. Профилактика инсульта и инфаркта;

3. Методы самоконтроля артериального давления

Использование видеороликов о профилактике сердечно-сосудистых заболеваний в амбулаторно-поликлинических учреждениях Московской области

	Главный терапевт

Санина Н.П.
Главный специалист по профилактической медицине

Иванова Е.С.
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Главный невролог

Котов С.В.
Руководители  государственных учреждений здравоохранения

Управления по координации деятельности медицинских и фармацевтических организаций 

Министерства здравоохранения Московской области
	В течение 2015 года
Тираж не менее                 100 тыс. экземпляров
Постоянно в течение 2015 года



	2.
	Организация работы школ здоровья и школ пациентов
	Организация школ здоровья не менее чем в половине амбулаторно-поликлинических  учреждений в каждом медицинском округе

- Школа «Здорового образа жизни» 
- Школа пациентов с артериальной гипертонией 
- Школа пациентов, перенесших инфаркт миокарда («Коронарный клуб»)
- Школа больных с нарушением сердечного ритма
- Школа пациентов, перенесших инсульт
- Школа пациентов с сахарным диабетом

	Главный терапевт

Санина Н.П.
Главный специалист по профилактической медицине

Иванова Е.С.
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Главный невролог

Котов С.В.
Главный эндокринолог

Древаль А.В.
	В течение 2015 года

	3
	Мероприятия по эффективному выявлению факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний   
	Внедрить в работу аптечных организаций, государственных учреждений, крупных торговых и бизнес-центров измерение артериального давления всем гражданам
	Главный терапевт

Санина Н.П.
Главный специалист по профилактической медицине

Иванова Е.С.
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Управления по координации деятельности медицинских и фармацевтических организаций 

Министерства здравоохранения Московской области

	

	4.
	Обеспечение эффективности диспансеризации больных с ССЗ
	Охват диспансерным наблюдением больных с ССЗ, состоящих на «Д» учете:

- больных с артериальной гипертонией не менее 40%;

- перенесших острый инфаркт миокарда (далее - ОИМ) не менее 80%;

- перенесших острое нарушение мозгового кровообращения (далее - ОНМК) не менее 80%;

- увеличение приема антигипертензивных препаратов среди больных с артериальной гипертензией и статинов среди больных ИБС 

- вовлечение в школы здоровья не менее 30% больных с ССЗ, находящихся на диспансерном наблюдении


	Главный терапевт

Санина Н.П.
Главный специалист по профилактической медицине

Иванова Е.С.
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Министерство здравоохранения Московской области

Руководители  государственных учреждений здравоохранения

	В течение 2015 года 


	5.
	Повышение доступности медицинской помощи сельскому населению 
	Развитие выездных форм работы мобильных центров здоровья с 45 до 300 выездов в год
	Министерство здравоохранения Московской области

Руководители  государственных учреждений здравоохранения
Главный специалист по профилактической медицине

Иванова Е.С.

	В течение 2015 года 

	II. Совершенствование организации оказания медицинской помощи на догоспитальном этапе

	1.


	Своевременная транспортировка пациентов с острыми сердечно-сосудистыми заболеваниями в специализированные отделения медицинских организаций

	Создание единой диспетчерской службы скорой медицинской помощи 


Организация 15 окружных станций скорой медицинской помощи
Увеличение до 85%

 времени доезда скорой медицинской помощи до 20 минут


	Главный специалист по скорой медицинской помощи

Руденко М.В.
 
	IV кв.2015 года 

	2.
	Снижение догоспитальной летальности от сердечно-сосудистых заболеваний и повышение эффективности лечебных мероприятий
	Увеличение числа пациентов с ОИМ, которым проведена тромболитическая терапия на догоспитальном этапе до 20% 


	Главные врачи  15 окружных подстанций скорой медицинской помощи 
Главный специалист по скорой медицинской помощи

Руденко М.В.

	В течение 2015 года

	
	
	Внедрение дистанционного консультирования ЭКГ больных ОКС на догоспитальном этапе в круглосуточном режиме на базе Регионального сосудистого центра ГБУЗ МО «Красногорская городская больница №1»
	Главный специалист по функциональной диагностике 

Федорова С.И.

Главный врач ГБУЗ МО «Красногорская городская больница №1»

Соболев К.Э.
	II кв.2015 года

	III. Совершенствование организации специализированной медицинской помощи больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями

	1
	Расширение сети сосудистых центров (СЦ) и первичных сосудистых отделений (ПСО)
	Открытие 5 СЦ : 
(Люберцы, Долгопрудный, Домодедово, Дмитров, Королев) и 3 ПСО (Ступино, Волоколамск, Истра);

	Главные врачи государственных учреждений здравоохранения

Управление организации медицинской помощи взрослому населению
Главный специалист по рентгенэндоваскулярным методам диагностики и лечения

Голощапов-Аксёнов Р.С.

	Сосудистые центры:
1. Люберцы — январь 2015 года

2. Долгопрудный — март 2015 года

3. Домодедово — апрель 2015 года

4. Дмитров — сентябрь 2015 года

5. Королев — декабрь 2015 года
Первичные  сосудистые отделения:
1. Ступино — январь 2015 года

2. Волоколамск — сентябрь 2015 года

3. Истра — сентябрь 2015 года


	2.
	Совершенствование работы сосудистых центров 


	-Внедрение клинических протоколов лечения пациентов с острым коронарным синдромом и острым нарушением мозгового кровообращения
-Увеличение количества выполняемых в сосудистых центрах экстренных рентгенэндоваскулярных вмешательств на коронарных артериях в целом по области: коронарографии – более 1500, коронарных стентирований  – более 1000
-Увеличение охвата пациентов с острым коронарным синдромом коронарографией до 75% всех случаев

-Снижение госпитальной летальности при инфаркте миокарда до 15%
-Увеличение числа пациентов с острым нарушением мозгового кровообращения, которым проведена системная тромболитическая терапия в первые 3,5 часа госпитализации до 2% в общем количестве пациентов с острым нарушением мозгового кровообращения
-Снижение госпитальной летальности при инсульте до 22%

	Главные врачи государственных учреждений здравоохранения

Руководители сосудистых центров
Главный специалист по рентгенэндоваскулярным методам диагностики и лечения

Голощапов-Аксёнов Р.С.
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Главный невролог

Котов С.В.
Главный нейрохирург

Киселев А.М.

	В течение 2015 года

	IV. Совершенствование организации медицинской реабилитации больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями

	1.
	Создание системы медицинской реабилитации в амбулаторно-поликлинических учреждениях


	Организация в каждом амбулаторно-поликлиническом учреждении кабинетов медицинской реабилитации
	Главный специалист по медицинской реабилитации

С.М. Крошнин
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Главный невролог

Котов С.В.


	В течение 2015 года

	2.
	Создание службы медицинской реабилитации для пациентов, перенесших острые нарушения мозгового кровообращения 
	Организация на базе региональных сосудистых центров отделений медицинской реабилитации для пациентов, перенесших острые нарушения мозгового кровообращения 
	Главный специалист по медицинской реабилитации

С.М. Крошнин

Главный невролог

Котов С.В.
	В течение 2015 года

	V. Совершенствование организационно-методической и образовательной работы

	1.


	Организация мониторинга за эффективностью работы служб, оказывающих медицинскую помощь больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями

	Создание организационно-методического отдела на базе ГБУЗ МО «Красногорская городская больница №1» с функциями:

1. Руководства деятельностью и координации работы сосудистых центров и первичных сосудистых отделений;

2. Ведения регистров пациентов с острым коронарным синдромом и острым нарушением мозгового кровообращения;

3. Контроль за эффективностью работы сосудистых центров и первичных сосудистых отделений;

4. Определения потоков и маршрутизации пациентов с  острым коронарным синдромом и острым нарушением мозгового кровообращения;

	Главный врач ГБУЗ МО «Красногорская городская больница №1»

Соболев К.Э.
Главный специалист по рентгенэндоваскулярным методам диагностики и лечения

Голощапов-Аксёнов Р.С.
Главный  кардиолог  
Глезер М.Г.
Главный невролог

Котов С.В.
Главный нейрохирург

Киселев А.М.

	II кв.2015 года

	2.
	    Повышение квалификации специалистов
	Создание учебного центра в г. Реутов для подготовки 10 специалистов в год по рентгенэндоваскулярным методам диагностики и лечения
	Главный специалист по рентгенэндоваскулярным методам диагностики и лечения

Голощапов-Аксёнов Р.С.
	В течение 2015 года




