
АДМИНИСТРАЦИЯ РУЗСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

Ng ,//l','7 /

Об утверждении программы
<<Укрепление общественного здоровья на территории

Рузского городского округа до 2024 года>>

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации В.В. Путина от
07.05.2018 Jф204 кО национальных целях и стратегических задачах рulзвития
РФ на период до 2024 года)), национального проекта <Щемограф""о,

регион€шьного проекта <Формирование системы мотивации граждан к
здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных
привычек)), руководствуясь Уставом Рузского городского округа,
Администрация Рузского городского округа постановляет:

1. Утвердить программу <Укрепление общественного здоровья на
территории Рузского городского округа до2024 года)) (прилагается).

2. Разместить настоящее постановление на официальном сайте Рузского
городского округа в сети <<Интернет>>.

З. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить
на ЗаместитеJuI Главы Администрации Рузского городского округа Волкову Е.С.

Глава городского округа

Верно.
Начальник общего отдела

Мсдведева Елена Нико;tаевна,
отдел реализации социiulьtlых програмl\1, главнь!й экспер,г
8 (49627 ) 247 07 rvazdrav@ruzareg. ru

Н.Н. Пархоменко

О.П. Гаврилова



УТВЕРЖДЕНА
постановлением
Администр ации Рузского
городского округа
от.,,') (':.,, 'i"' { Ns

Программа

<укрепление общественного злоровья на территории

Рузского городского округа до2024 годаD

[. Общие положения

Программа <Уtсреп"ltсttие общественного здоровья на территории Рузского

городского округа до 2024 года) (далес - 11рограмма) определяет цели, задачи и

принципы, направленные на обеспечение интересов и реаJизацию стратегических

национальных приоритетов в данной области, а также задачи, решение которых

направле}Iо на сохранение и укрепление здоровья граждан городского округа на

основе обеспечегlия повыIпения доступносlи и качества медицинской помощи, В

Рузском городском округе утверждеIIа и работает муниципаJlьная программа

кЗдравоохранение)) на 2о20-2024, которой tIредусмотрены за счет основной

деятельности, мероприятия, направJIенные на профилактику заболеваний и

формирование .дорооо.о образа жизни, а также устаIIовлены показатели

,66.пiruности. Мунициrlальная программа Рузсtсого городского округа кдктивное

долгол9тие) rra 20Ig-2022 пре/lусматривает мероприятия с целыо повышения

качества }киз|]и и создаIIиlt усJtовий дjIя увеJIиLIеIIиrI прод(олжи,гельности здорового

образа жизни l,раждаII ltо)киJIоI,о возрztс,гzl,

Гlравовую octlOBy i [рограммы составJIяtот Конституция Российской Федерации,

Федеральный закоII <О стратегиtIеском планиров ании В РоссийскоЙ Федерации>,

Федеральный закон <об охране здоровья граждан в Российской Федерации), иные

федеральные законы, государс1венная программа Российской Федерации <развитие

здравоохраI1еFIия)), Указ IlрезI42lсlrта Росiийской Фе/tерации о,г 07,05,2018 Nq 204 (О

нациоiIальных Ilелях и с,гратегиLIеских залаLIах разtsития Роосийсttой Фелерации на

период до 2024 го/{а).

ll. Сведения о Рузском

Рузский гоllолской округ распоJIожсн
предIс,гавляе,г собой о/IиLI из саN,Iых живоlIис}{ых

1'ерритория ptti.loHa coc,гal]jlrlel, 156 756 га.

Щеrrтр oкpyl,a - горо/t Руза - распоJIо)I(он на реке Руза, одном из IФупных

при,гоков р. Москвы.- 
Рузский городской округ занимает выголIjое географическое положение, По

юrкной с.гороне района с заIIада на восток проходит жсJIознодорожная ветка <Москва-

Гагарин>. g ."u.pu прохо/{и' Федеральная трасса М-9 <<Балтия>, с Iога - Федеральная
.1po.bu м_ 1 <Бсларусь). С севсра IIа Iог округ пересекает второе беТОННОе КОЛЬЦО,

На севере-востоке округ I,раниLIи,I, с Истринским городским округом, на юго-

востоке _ с ОдиrrцовсItим горолOким округом, на юге - с Нарофоминским городским

округом, на Iого-западе - с МоiкайOким городским округом, на северо-западе - с

городском округе
FIa западе Московсtсой области и

и заповедных уголков Подмосковья.
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Волоколамским городским округом.
На территории района расположено 230 населенных пунктов,
Общая протяженность автомобильных дорог на территории Рузского

городского округа составляет 651 км.
По официальным статистическим данным территориального органа

Федеральной службы государственной статистики по Московской области
численность населения Рузского городского округа на 01.01,2019 года составляет
б1622 чел., из них:

-моложе трудоспособного возраста 11179 чел. (мужчины 5806 чел.; женщины
5373чел.);

-трудоспособного возраста З4295чел, (мужчины 1805Зчел; женщины |6242 чел.);

-старше трудоспособного возраста 16148 чел, (мужчины 4670 чел,; женщины 11478

чел.).
Одним из важнейших направлений деятельности системы здравоохранения в

Рузском городском округе является реа,lизация стратегии демографического
развития, направленная на сокращение естественной убыли населения, повышение

рождаемости, сокраLцение смертности, в том числе, младенческой, увеличение
продолжительности жизни,

III. Щели и задачи Программы
I_\елями муниципrtJтьн ой пр ограмм ы являются :

Формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание
и отказ от вредных привычек:

- создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни
,проведение акций <Здоровый город>;

-обеспечение к 2024 году увелиLIения доли грах(дан, ведущих здоровый образ
жизни, за счет формирования среды, включая здоровое питание, защиту о,г табачного
дыма, снижение потребления аJ.Iкоголя;

- увеличение доли граждан, приверженных к здоровому образу жизни, путем

формирования ответственного отношения к своему здоровью;
-проведение диспансеризации и медицинских осмотров населения в порядке,

установленном Мин истер ством здравоохр анения Российской Ф едер ации'
-снижение заболеваемости и предотвратимой смертности от неинфекционных

заболеваний, повышение качества жизни за счет увеличения доли лиц, ведущих
здоровый образ жизни, формирование культуры общественного здоровья,
ответственного отношения населения Рузского городского округа к здоровью,

- увеличение продолжительности жизни.
,Щостижение целей Программы обеспечивается посредством разработки и

реzLлизации Программы общественного здоровья и создания условий за счет

решения следующих задач:

- формирования в Рузском городском округе среды, способствующей
ведению здорового образа жизни, формирование системы мотивации граждан к
здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных
привычек, обеспечивающих возмо}кность вести здоровый образ жизни,
систематически заниматься физической культурой и спортом;

- ежегодное проведение диспансеризации и медицlIнских осмотров населения в
порядке, установленном Министерством здравоохранения Российской Федерации,
осуществление онкоскринингов, согласно нормативным правовым актам
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Министерства здравоохранения Московской области. За перио д 20l9 года 12204

человека прошли плановую диспансеризацию, что составило 2З % от обЩеГО

взрослого населения и 100,05 О/о от планового показателя;
- повышения ответственности работодателей за здоровье работников через

систему экономических и иных стимулов, разработки и принятия корпоративных
программ по укреплению здоровья;

- повышения уровня профессиона,rьной подготовки специалистов По

вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики и контроЛя

неинфекционных заболеваний (общественного здоровья);

- проведения комNtуникационных кампаний, направленных на повышение
ответственности граждан за свое здоровье, осознание ими ценности человеческой
жизни и здоровья, формирование культуры здоровья в различных возрастных и

социzL,Iьных группах;
_ соблюдения требований Федерального закона от 2З,02.20|3 ]\Ъ 15-ФЗ

<Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и
последствий потребления табака>, направленных на повышение заLцищенносТи
граждан от воздействия табачного дыма и последствий потребления табака;

- сокращения количества заболеваний и бремени социiLльных последствий,
связанных с потреблением aL,Iкоголя ;

-проведения информационно-коммуникационных кампаний, направленных
на здоровое питание, снижение избыточного потребления гражданами соли,
сахара, насыщенных жиров, увеличение потребления овощей и фруктов,

-проведения информационно-коммуникационных кампаний, направленных
на повышение физической активности населения.

IV. Анализ рисков реализации Программы и описание мер по управлению
рисками с целью минимизации их влияния на достижение цели Программы,

мониторинг и механизм реализации Проrраммы
Описание рисков Программы и механизмов управления ими представJIено в

таблице.

Риски реzLлизации Программы и меры управления рисками

Вид рисков Определение рисков

Меры

управления
рисками

оценка
уровня
влияния

риска
1, Макроэкономические

риски
Отсутствие
финансирования

Своевременная
корректировка
объемов

финансирования
программы

Высокая

2, Микроэкономические
риски

Неэффективное

расходование
целевых средств
испол}Iителями
отдельных

Меры по
планированию
мероприятий и
мониторингу их
реализации,

Средняя



программных
мероприятий

формирование
плана реализации
программы,
содержащего
перечень
мероприятий
программы с

указанием сроков
их выполнения

3. Социальные риски Слабое участие
общественности и
средств массовой
информации в

реализации
социальных
проектов и
пропагандистском
сопровождении
деятельности

Проведение
комплекса
мероприятий,
направленных на
вовлечение
граждан вести
здоровый образ
жизни

Высокая

4, Законодательные риски Несвоевременное
принятие или
неполнота
нормативных
правовых актов по
вопросам

реi1,1изации
программы
здравоохранения

Оперативное

реагирование на
изменение

федерального и

регионального
законодательства

Низкая

V. План мероприятий для достижения целевых показателей Программы

Jф

лl
п

наименование
мероприятия,

контрольной точки

Срок реализации
проекта

ответственный
исполнитель

Характерист
ика

результатаНачало окончание
1 2 J 4 5 6

1. Внедрение направлений региональной п )ограммы в Московской области
1.1 Разработка и

внедрение
программы
<<Укрепление

общественного
здоровья на

|5,|2,2020 з1.12.2024 Администрация
Рузского
городского округа,

Отдел реализации
социальных
программ

Снижение
преждевреме
нной
смертности
от
неинфекцион



территории
городского округа
до 2024 года) FIa

основе региональной
модели, В
соответствии с

данной программой
булет продолжена

реtLлизация
мероприятий по
профилактике и

раннему выявлению
хронических
неинфекшионных
заболеваний,
снижению действия
основных факторов
риска их развития,
приверженности к
здоровому образу
жизни

Администрации
Рузского
городского округа;

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации;
Управление по
культуре
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского округа

гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

гБуз мо
<Психиатрическая
больница Jф4>

ных
заболеваний,

формировани
е здорового
образа жизни
у населения.

1 Проведение
информационно-

разъяснительной
работы с

работодателями в

целях внедрения
корпоративных
программ по
укреплению
здоровья

работающих,

0l .05.2020 з|.l2.2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

Отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа

Отдел
информационного
обеспечения.

увеличение
количества
предприятий,
организаций,
внедряющих
корпоративн
ые
программы
укрепления
здоровья на

рабочсм
месте



связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа

1 Разработка и
внедрение
корпоративных
программ
укрепления здоровья
на рабочем месте

0l .05.2020 з1.12.2024 Отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по
культуре
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление пс

физической
культуре, спорту и

молодея<ной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;
Управление
образования
Администрации
Рузского
городского округа;

Формировани
е мотивации

работодателе
йи
работников к
сохранению
и

укреплению
здоровья
населения
городского
округа

1. д Организация
информационного
пространства в
социальных сетях,
ориентированного на
профилактику
хронических
неинфекционных
заболеваний и
формирование
здорового образа
жизни (размещение
информационных
материаJIов,
новостных
мероприятий,

0l .05.2020 з|,|2,2024 Отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа;

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической

увеличение
количества
граждан,
информирова
нных по
вопросам
ведения
здорового
образа
жизни,
профилактик
е

неинфекцион
ных
заболеваний



видеороликов и др.) культуре, спорту и

молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского
округа ;

гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

гБуз мо
<<Психиатрическая
больница Ns4)

1 Реа,тизация плана с

участием
волонтерских
двия<ений по
проведению
профилактических
мероприятий,
направленных на

формирование
приверженности
населения к
здоровому образу
жизни

01.05.2020 з|.\2.2024 Управление по

физической
культуре, спорту и

молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

мАу рго
<Молодехtный
центр))

повышение
информирова
нности
населения и
мотивации к
ведению
здорового
образа жизни

1. ( реализация
областной
программы
<<Активное

долголетие))

01 .05.2020 з|.l2.2024 Управление пс

физической
культуре, спорту и

молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление пс
культуре
Администрации
Рузского
городского округа;

увеличение
удельного
веса граждан
(мужчин
старше 60 леr
и женщин
старше 55
лет),
посеtцающих
занятия в

учреждениях
спорта,
культуры,
социального
обслуrкивани



Рузский центр
социального
обслуживания
граждан пожилогс
возраста и

инвалидов.

я и иных

учре}кдениях,
а также

участвующих
в
экскурсионн
ых поездках,
не менее
ниже

указанного
процента

от общего
количества
пожилого
населения
Рузского
городского
округа (16148
чел.):

2020 г.- 1.5%
(12l l чел.)

202l г,-
10.0% (1615
чел.)

2022 г.-
|2,5% (2019
чел.)

202З г.-
|5.0% (2422
чел.)

2024 г.-
17,5% (2826
чел.)

1 Развитие форм
семейного отдыха и
семейного досуга,
формирование
нравственно-
эстетических
ценностей семьи,
культурных
традиций,
содействие в
стремлении строить
жизнь на принципах
духовного и
физического

01.05.2020 з1.12.2024 Управление по
культуре
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа

увеличение
численности
участников
массовых
культурно-
досуговых, и
спортивных
мероприятий

9
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здоровья;
проведение акций
<Здоровый город>
профилактической
направленности

1 оснащение
придомовых
территорий и жилых
массивов
спортивными и
игровыми
площадками,
билбордами,
информационными
стендами по
здоровому образу
жизни.

01 .05.2020 з|.\2,2024 Администрация
Рузского
городского округа

увеличение
численности
спортивных l
игровых
площадок, и
как
следствие,

участников
культурно_
досуговых и
спортивных
мероприятий

2. Проведение мероприятий по ограничению потребления табака. немедицинского
потребления наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя

2.1, повышение
информированности
населения о вреде
активного и
пассивного
потребления табака,
немедицинского
потребления
наркотических
средств и
психотропных
веществ, о
злоупотреблении
алкоголем и о
способах его
преодоления

01 .05.2020 з|.l2,2024 гБуз мо
кРузская
областная
больница>,

гБуз мо
<<Психиатрическая
больница J\b4>;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского
округа;

увеличение
количества
граждан,
информирова
нных о вредс
курения,
мотивация !
отказу оl
курения илu
сокращение
выкуриваемы
х сигарет,
снижение

распростране
нности
курения,
снижение

розничных
продаж
табака и

fu,Iкоголя.

22. Размещение в
средствах массовой
информации
информационных
материtUIов.

0\.02.2020 зl,|2.2024 Отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рчзского

увеличение
количества
граждан, с

вредных
пDивычках"
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социальной реютамы
о вреде tIотребления
табака,
немедицинского
потребления
наркотических
средств,
психотропных
веществ и алкоголя

городского округа;

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского
округа;
гБуз мо
<Рузская
областная
больница>,

гБуз мо
<Психиатрическая
больница J\Ъ4>

информирова
нных о вредс

курения,
мотивация к

отказу оl
курения или
сокращение
выкуриваемы
х сигарет,
снижение

распрос,гране
нности
курения,
снижение

розничных
продаж
табака и

алкоголя.

2, Проведение
тестирования на
немедицинское
потребления
наркотических
средств и
психотропных
веществ ,

01.05.2020 з|.|2,2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

гБуз мо
<<Психиатрическая
больница Ns4)
Отдел реа"пизации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского

Мотивация л

отказу ol
курения илu
сокращение
выкуриваемы
х сигарет.
снижение

распростране
нности
курения,
снижение

розничных
продаж
табака,

психотропны
х веществ и
алкоголя.



|2

округа;

2. 4 Разработка и
тиражирование
печатных

раздаточных
материzL,Iов
(буклеты, брошюры,
памятки) для
населения по
вопросам
профилактики
табачной
зависимости

01.05.2020 з|.12.2024 Отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа;

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского
округа;
гБуз мо
кРузская
областная
больница>]

гБуз мо
<Психиатрическая
больница ЛЬ4>

увеличение
количества
граждан,
информирова
нных с

вредных
привычках, 0

вреде
курения,
мотивация к

отказу от

курения или
сокращение
выкуриваемы
х сигарет

2. повышение
эффективности
работы кабинетов
медицинской
помощи по отказу от
вредных привычек:
алкоголя ,курения на
базе
государственных
учреждений
здравоохранения

01.05.2020 з|.|2.2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

гБуз мо
<Психиатрическая
больница Л!4>

оказание
медицинской
помощи Е

преодолении
зависимости.
Снижение
потребления
алкогольной
продукции:
на душ}
населения.
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московской области снижение

розничной
продажи
алкогольной
продукции на

душу
населения (в

литрах
этанола), л

100% спирта.

2020 г. до
l0,4 л, 2021
г. до l0,3 л,
2022 г. до
|0,2 л, 202з
г. до 10,0 л,
2024 г. до 9,9
л на душу
населения.

2. ( Организация и
проведение
семинаров для
медицинских
работников, для
работников
учреждений
образования,
культуры,
молодежных
организаций,
учреждений
социальной защиты
и
правоохранитеJIьных
органов по вопросам
формирования
здорового образа
я(изни,
профилактики
аJ,Iкоголизации и

наркотизации
населения,
табакокурения

01.05.2020 з\.|2,2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

гБуз мо
<<ПсихиатриLIеская
больница Jф4>

повышение
профессионал
ьной
компетенции
социальных
партнеров по
BotlpocaM

формировани
я здорового
образа жизни,
профилактик
и зависимого
поведения

3. сDормирован е культуры здорового питания аселения
3.1 повышение

информированности
населения о

01 .05.2020 зl.|2.2024 гБуз мо
<Рузская
областная

увеличение
количества
граждан,
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поведенческих и
алиментарно-
зависимых факторах
риска развития
неинфекционных
заболеваний

больница>,

гБуз N4o
<Психиатрическая
больница Jф4>

информирова
нных о
значении

рациональног
о питания в

профилактик
е

неинфекцион
ных
заболеваний

а
2 Разработка и

тиражирование
электронных и
печатных
материЕLтов для
населения (буклеты,
брошюры, памятки)
по различным
аспектам здорового
питания

01 .05.2020 з1.|2,2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

гБуз мо
<<Психиатрическая
больница Jф4>

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа

увеличение
количества
граждан,
информирова
нных о
значении

рациональног
о питания в
профилактик
е

неинфекцион
ных
заболеваний

а Ежемесячные
публикации в
средствах массовой
информации,
информация на
сайтах учреждений
здравоохранения,
направленные на

формирование
культуры здорового
питания

01 .05,2020 з1.12.2024 Отде;l реа"тизации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа;

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования

Ежегодно
опубликованс
не менее 6
статей в
печатных
средс,[вах
массовой
информации,
не менее 6
выступлений
направленны
хна
формировани
е культуры
здорового
питания
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Администрации
Рузского
городского
округа;
гБуз мс
кРузская
областная
больница>;

гБуз мс
<Психиатрическая
больница Ns4)

4. Информирование населения Рузского городского округа о факторах риска
развития неинфекционных заболеваний и формирование приверженности к ведению

здорового образа жизни

4.| Ежемесячные
публикации в
газетах, информация
на сайте
медицинских
организаций, с
целью
информирования
населения о
проводимьiх
мероприятиях,

факторах риска,
профилактике
сердечно-
сосудистых
заболеваний и

формировании
здорового образа
жизни

01 .05.2020 зl.|2.2024 Отдел реализации
социчlJIьных
программ
Администрации
Рузского
городского округа;

отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление по

физической
кулы,уре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
обра,зования
Администрации
Рузского
городского 

lокруга, 
I

гБуз мо
<Рузская 

lобластная 
l

больница>: 
l

гБуз мо l

Не менее 80%

населения
осведомлено
о тревожных
симптомах
сердечно-
сосудистых
заболеваний.
Создание
среды,
способствую
щей ведению
гражданами
здорового
образа жизни.
Формировани
е

приверженно
сти к
ведению
здорового
образа жизни
как фундамен
та,чьной
ценrIости
современного
человека
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кПсихиатрическая
больница Jt[s4)

4. z Ежемесячные
публикации в
газетах, информация
на сайте
медицинских
организаций, с

целью
информирования
населения о
проводимых
мероприятиях,

факторах риска,
профилактике
злокачественных
новообразований и

формировании
здорового образа
жизни

01 .05.2020 зl,|2.2024 гБуз мо
кРузская
областная
больница>;

отдел
информационного
обеспечения,
связей со Сми
Администрации
Рузского
городского округа

Не менее
80%
населения
осведомлено
о тревожных
симптомах
рака.
Создание
среды,
способствую
щей ведению
гражданами
здорового
образа жизни.
Формировани
е

приверженно
сти к
ведению
здорового
образа жизни
как фундамен
тальной
це[Iности
современного
человека

4. Проведение
массовых акций,
приуроченных к
Всемирным дням
здоровья

01.05 ,2020 з|.12,2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молоде>ttной
поJIитике
Администрации
Рузского
городского округа;

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского округа

Число
участников
массовых
акций,
приуроченны
хк
Всемирным
дням
здоровья

4. 4 Ежемесячные
публикации в

01 .05.2020 з1.12.2024 гБуз мо
кРузская

Снижение
потребления
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печатных средствах
массовой
информации,

размещение
информации на
саЙтах учреждениЙ
здравоохранения,
направленные на
снижение
потребления
il"Iкогольной
продукции

областная
больница>;

гБуз мо
<<Психиатрическая
больница Jф4> ;

Отдел
информационного
обеспечения,
связей со СмIИ
Администрации
Рузского
городского округа

алкогольнои
продукции
как фактора
продолжител
ьности
жизни: на

душу
населения.
снижение

розничной
продах(и
алкогольной
продукции на

душу
населения

4, Ежемесячные
публикации в
газетах, информация
на сайтах

учреждений
здравоохранения,
направленные на
повышение

физической
активности
населения Рузского
городского округа

01 .05.2020 з1.12.2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>;

Управление по

физической
культуре, спорту и
молодежной
политике
Администрации
Рузского
городского округа:

Управление
образования
Администрации
Рузского
городского округа

Еяtегодно
опубликованс
не менее 6
статей в
печатных
средствах
массовой
информации,
направленны
хна
повышение

физической
активности
населения
городского
округа

4. ( Проведение
информачионно-
коммуникационной
кампании с целью
повышения
мотивации
населения к
своевременному
прохождению
профилактических
медицинских
осмотров и

диспансеризации

01.05.2020 з|.l2.2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница;

Отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа

увеличение
LIисла

граждан
городского
округа,
прошедших
профилактич
еские
обследования
и

диспансериза
ЦИЮ,
(согласно
распоряжени
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ю
Министерств
а

здравоохране
ния РФ) нс
менее:

2020 г.

12198
LIеловек (26 ol

от взрослогс
населения
городского
округа
523 l0 чел.),

202l'r
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а

здравоохране
ния РФ).

2022 г.
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а

здравоохране
ния РФ),

202з г.
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ) )

2024

г. (согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ)
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4. Тиражирование и

распространение
информационных
материii"Iов по
профилактике и

раннему выявлению
сердечно-
сосудистых
заболеваниЙ среди
населения

01 .05.2020 зl.|2.2024 гБуз мо
кРузская
областная
больница>;

увеличение
количества
граждан,
ведущих
здоровый

образ жизни,
не менее 55,0

о/о к2024
гоДУ

4. 8 Тиражирование и

распространение
информационных
материалов по
профилактике и

раннему выявлению
онкологических
заболеваний среди
населения

01 .05.2020 з1,|2.2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница>

увеличение
количества
гражilан,
ведуших
здоровый

образ жизни,
не менее 55,0

о/о к2024
гОДУ

5. Выявление и коррекция факторов риска основных хронических неинфекционных
заболеваний у населения Рузского городского округа

5.1 выявление
расrIространенности
факторов риска
болезней системы
кровообращения у
населения Рузского
городского округа
среди лиц,
прошедших
профилактические
обследования и

диспансеризацию

01 .05.2020 з1.12.2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница> ;

отдел реализации
социtl,тьных
программ
Администрации
Рузского
городского округа

увеличение
числа
граждан
Рузского
городского
округа,
прошедших
профилактич
еские
обследования
и

диспансериза
ЦИЮ,
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ) не
менее:

2020 г.
l2198
чеJlовек (26 %
от взрослого
населения
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городского
округа
52310 чел.),

202lг
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а

здравоохране
ния РФ),
2022 г.
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ),
202з г.
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а

здравоохране
ния РФ) )

2024

г. (согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ)

5. 2 Организация
диспансерного
наблюдения
пациентов с высоким
риском
возникновения
болезней системы
кровообращения,
выявленного по

результатам
профилактических
обследований и

01.05.2020 зl,12.2024 гБуз мо
кРузская
областная
больница> ;

отдел реаJIизации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа

Не менее З0%
ежегодно
пациентов с

высоким
риском
возникновени
я болезней
системы
кровообраще
ния (шкала
SCKOR более
10 %,
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диспансеризации сахарный
диабет,
мультифокал
ьный
атеросклероз)

обратившихс
яв
отделения/ка
бинеты
медицинской
профилактик
и направлены
на коррекцию
факторов
риска

5. Совершенствование
и упроtцение для
грая(дан процедуры
прохождения
диспансеризации и
профилактических
медицинских
осмотров, в том
числе организация
медицинских
исследований в
вечерние часы и
выходные дни,
предоставление
возможности
дистанционной
записи на
медицинские
обследования

01 .05.2020 з|,12,2024 гБуз мо
<Рузская
областная
больница> ;

отдел реализации
социальных
программ
Администрации
Рузского
городского округа

увеличение
числа
граждан
Рузского
городского
округа,
IIрошедших
профилактич
еские
обследования
и

диспансериза
цию,
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а

здравоохране
ния РФ) не
менее:

2020 г.
l2l98
человек (26 %
о,г взрослого
населения
городского
округа
523 10 чел.),

2021г
(согласно
распоряжени
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ю
I\4инис,герств

а
здравоохране
ния РФ),
2022 г.
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ),

202з г.
(согласно

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ) |

2024

г. (согласнс

распоряжени
ю
Министерств
а
здравоохране
ния РФ)

VI.Ожидаемые результаты реализации программы:

Осуществление программных мероприятий позволит создать комплекс
правовых, экономических,организационных,кадровых, информационных,технических
и других условий, благоприятствующих эффективному функчионирования системы
укрепления общественного здоровья в Рузском городском округе.

Исполнение мероприятий программы <Укрепление общественного здоровья)
позволит достичь результатов :

-снижение смертности му}кчин в возрасте l6-59 лет, сни}кение смертности
женщин в возрасте 16-54 лет;

-снижение розничной продаяtи аJIкогольной продукции на душу населения (в
литрах этанола), л 100% спирта до 9,9 литров,


