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Муниципальная проfрамма <<Укрепление общественного здоровья до 2024 года>

1. Обшие положения.

Муниципальная программа <<Укрепление общественного здоровья до 2024 годо (лалее Программа) определяет

цели, задачи и принципы, nuupu"n"n""r" на формирование у граждан Коломенского городскою округа Московской

области системы мотивации к здоровому образу жизни, на сохранение и укрепление здоровья за счет повышения

досryпности и качества медицинской помощи.

2. Оцеtiка текущего состояния общественного здоровья в Коломенском городском округе Московской облаgги,
3.

2.1. Сведения о Коломенском городском округе Московской области,

коломенский городской округ расположен в юго-восточной части Московской области. Находится на рассmянии

l00 километров от Москвы nu 
"nr"n", 

трех рек: Москвы, Оки и Коломенки. общая площадь городскою округа

составляет l17 940 га. Численность населения - 18б802 человека,

- моложе трудоспособного возраста - 30З83 чел,;

- трудоспособного возраста - 99 937 чел,;

"rup*" 
,руло"по"обного возраста - 54 386 чел., миграционный прирост населения - сведения горстатистики);

в рамках системы здравоохранения Московской области одно из важнейших направлений деятельности является

реализация стратегии демографического развития, направленной на сокращеЕие ест€ственной убыли населения,

повышение рождаемости, сокращение смертности, в том числе, младенческой, увеличение продолжительности жизни,

В 20l9г. в Коломенском городском округе родился -1762 ребенка. Показатель смертности:. |4,7.
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2.2. Состояние здоровья населения Коломенского городского округа. Заболеваемость по основпым I&пассам,

в 2019г. обпrая заболеваемость населения по обращаемости в амбулаторно-поликлинические учреждения составила

l398,2 сщчая на 1 000 населения.

в струкryре общей заболеваемости населения Коломенского городского округа в 2019 г. ведущее место занимают:

- болезни органов дыхания 450,1 случая на l000 населения (в 2018 г. - 380,9; ь 20|7 г. - 421,5; случая на 1000

населения);
-_ боп".п' Ьr"r"rы кровообращениЯ 178,1 сlryчаЯ на l 000 населенИя (в 2018 г. - 172,21в 201,7 г. - 176,4; случая на l
000 населения);

- травмы 
" фчrr,"r"" l10,0слуlаянаl000населеш'_я(в20l8г.-8З,0; в 2017 г. - 91,6; случая на 1 000 населения);

- болезни мочеполовой """r"r,67,9 
случбI на 1 000 населения (в 2018 г. - 52,5; ъ 2017 г- - 55,Z; случая на 1 000

населения);

- болезни органов пищеварения 81,5 случая на l 000 населения (в 2018 г. -79,7;в2017 г. - 73,0; случая на 1 000

населения).
в 2о19 году отмечается рост показателей общей заболеваемости tпселения по следующим классам болезней: болезни

op*rou д"r*uп-, болезнп мочеполовой системы, новообразования, болезни системы кровообращения, травмы и

отраыIения, болезни эндокринной системы.
^ оrмечйся снижение заболеваемости по следующим классам болезней: болезни кожи и подкожной клетчатки,

болезни крови, кроветворных органов и отдельные Еарушениrr, вовлекz ощие иммунный механизм, болезни нервной

системы.

заболеваемость всего населения с временной утратой трудоспособности (на 1 000 работающих)

ие 201'7 г 2018 г. 20l9 г

по всем причинам (ф iбВН стр, 1 02, l 03) дни 4456,1 5086,9 46з,7,8

заболеваемость всего населения случаи 350, l J /J,J зз2,8

заболеваемость всего населения по обращаемости в амбулаторно - поликлинические организации
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Темп прироста /убыли в 7о20l8 г 20l9 гКлассы болезней МкБ-l0
l39 l5 0\2lбВсего

6,44з,7 46,5в том lIисле:

ные болезниные и
71,062 lияНо

-5,06,5,9ныи механи:]мов и от,1,IX0олезItи 1,1eв ения вовлекающие имм
8,062 67,зия обмена вешествtlит,ания исистемыболезни

l _) Jl0,0поведенияпс}lхические и
46,64 8системыболезни

l5 9 5"7болезни глаза и его го
l l 51 lболезни il сосцевидного

з,41 17 lболезни системы
1845 138 ,9в дыханияболезни ,79 ,7

81болезни органов п ия
-6,l64,869болезни кожи и подкожной кJIетчатки

l68 9 7з lболез нительнои тканиснои соедиы иистемин костно-мышеч
29,452 5 67,9

болезни мочеполовой сисl,емы
зt lз,8ииные аномалии ияныеития де

5l l0,083 0последствия воздействия внешних инияине

по классам болезней (случаев па 1 000 человек насе,пения)

В струкryре общей заболеваемости взросJIого населения Коломенского городского округа Московской области в

2019 году ведущее место занимают:

- боr".rr, 
"r"r""ы 

кровообрацения 2|2,4 случая на 1 000 населения (в 2018 г- - 204,4; в 20i7 г. - 201,5; случая на

1 000 населения);

- болезни органов дыхания - 127,8 случая на l 000 населения (в 2018 г. - |З9,7; ь 2017 г- - l5б,9; слrlая на 1 000

населения);

- травмы , orpuun"r* - 104,6 случая на 1 000 населения (в 2018 г. - 83,5; в 2017 г. -89,2; случая на l00 населения);

- болезни мочеполовой системы - 66,2 сл)rчiu на l 000 населения (в 2018 г. - 48,7; ь 20l'7 г. - 50,З; слl^rая на 1 000

населения);

- новообразования - 81,7 случая на 1 000 населения (в 20l8 г. - 71,9: ь 2О17 г. - 62,7; случая на l 000 населения).

14,2
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в 2019 году отмечается снижение показателей заболеваемости взрослого населения по следующим классам

болезней: болезни органов дыхания - на 8,5 Yо, болезни кожи и подкожной клетчатки qа 7,7Уо, болезни глаза и его

придаточного апп арата на 4,9 Оk, болезни органов пицеварения на 0,94 О/о,

рост показателiй заболеваемости отмечается по следr'ющим классам болезней: травмы, отравпения и некоторые

другие лоследствия воздействия внешних причин на 25, ЗОh, болезни уха и сосцевидного отростка на 2|,2 Yо,

iЬ'"ообрчaо"uпr, - на lЗ,SУо, болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ на l0,l

заболеваемость взросJIого населения по обращаемости в амбулаторно - поликлпнцческие организацпп

по классам болезней (случаев на 1 000 человек населения)

Показатель общей заболеваемости детей в возрасте от 0 до 17 лет составил в 2019 году 3161,8 слуlая на 1 000

детского Еаселения (в 20l8 г. - 25З9,1., s 2011 г. 
-2668,5 

сJryчая на 1 000 детского населения).

Темп прироста /убыли в 7о20l8 г. 2019 г.
Классы болезнеl"л М кБ-l0

8.9l 7,7

- l2.0з4,4з9, l
ные болезнинные и

в том числе
н ыеи 8l ,7 l,7 

1.9вания
ýо 2"64,9болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, во

мехаllизм

влекающие иммунный

l().l,7з,9
67 lобмена веиства питания инои системыболезни l 512поведенияипсихические

92l 1систеN,lыи
927 929ного апглаза и его

9 2l,7
7и сосцевидного

з 92lияни системы
5l27lз ,7

ов дыханияезни
l 94tlи

-,7
,7

5бlкожи и подкожно кJIетчатки
5

,7

системы и соединительно тканикостно-мышеч
з48.7системы

з0,9 lныеии иявитияаномаJIии
25,з83,5 l04,6ине внешнихпоследствия
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В с,труктуре обцей заболеваемости детей от 0 до 17 лет преобладают:
болезни органов дыхания _ l902,0 случая на l 000 населения в возрасте 0- l7 лет (в 2018 г. - 1417,1: в 201 7 г. -1648,5
случ:u на l 000 населения возраста 0-17 лет);

_ болезни глаза и его придаточною аппарата - 192,4 на l000 населения в возрасте 0-17 лет(в2018 г. - 182,0; в
20l7г. - 182,9 случая на 1000 человек в возрасте от 0 до 17 лет);

_ .гравмы и отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин - ll5,0 случая На l 000
населения в возрасте 0_17 лет (в 2018 г. -80,6; в 2017 г. - 102,7 случая на l 000 населения в возрасте от 0 до 17

лет);
_ болезни нервной системы - 154,9 случая на l 000 населения в возрасте 0-17 лет (в 2018 г. - 161,0; в2017 r.- |44,5

случш на l 000 населения в возрасте от 0 ло 17 лет);
_ болезни костно_мышечной системы -138,9 случая на 1 000 населения в возрасте 0- l7 лет (в 2018 Г. - 115,5; в

2017г. - 1l8,6 случая на 1000 чел. в возрасте от 0 до l7 лет).

отмечается снижение общей заболеваемости детей в возрасте 0-17 лет по следlощим классам болезяей: болезни
крови и кроветворных органов и отдельные нарушения, болезни системы кровообрацения, болезни эндокринной
системы, расс.гройства питания И нарушения обмена веществ, болезни уха и сосцевидного отростка, болезни нервной

системы, болезни кожи и подкожной клетчатки.
Рост показателей заболеваемости отмечается по следующим классам болезней: некоторые инфекционные И

парiвитарные болезни, травмы и отравJIения и некоторые другие последствия воздействия внешних причин, болезни

органов дь[хания, новообразования, болезни мочеполовой системы.

.Щпнампка общей заболеваемости детского насеJtения (0-17 лет включительпо) Коломеяского городского
округз (сJучаев на 1 000 детского населения)

Классы болезней МкБ-l0 2018 г 20l9 г. Темп прироста /убыли в Уо

го 25з9,7 3lб1,8 24.5
а тпl, Uиaпс
некотоDые инфекционные и паразитарные болезни 64,5 88,0 з6,5

-НБЫоЪраювания 1,7.6 22.6 28,4
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-l6.21_5.tJ l3.2болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлскающие иммуннь

мехаtlизм

,lи

J /,J -,7.440,2болезни эндо обмена веществпиl,ания ииннои си
00 0ства поипсихические

-з.ltl54,9lбl 0систсмы
l 57l82.0глаза и его ног() ап

149.0и сосцевидногоllи
22 ltияезllи сис,гемы

l902_0 2l4,71.1ов llыханияезни
l0.4l 20.1 lнияезни о н()в

l02.9 -2,l05.4олезни ко)ки и подкожно клетчатки
l l5.5 l 9сис,tсмы и сос]lинитеJl ткаltикостно-мышечно

28.969
,7 89.8системымоч

23.0 з 5.5l7.0мосомныес аltомаIии lllенияиазвитияIlв
l l5.0 12.780,6йс,I,вия вIlешних п ичиние последствияс}tия и некотомы ые

отмечается рост показателя общей заболеваемости населения старше Iрудослособного возраста на З,2Оlо. Показатель

обцtей заболеваемости населения старше трудоспособного возраста в 2019г. составил |З94,2 случая на 1 000 населения

соответствующего возраста (в 2018 г. -1З51,0 случая на 1 000 населения соответствующего возраста).

в структуре заболеваемости населения старше трудоспособного возраста в 2019г. ведущее место занимают:

- Oon".n, системы кровообращеЕия - 428,0 случая на l 000 населения соответствующего возраста (в 2018 г. - 410,0;

в 2017 г. - 420,1 сJIrrая на l 000 населения соответствующею возраста);

- новообразования -161,3 сJryчая на l 000 населения соответствующего возраста (в 2018 г. - 152,1; s 20|7 г. - |З7,6

сл)лая на l 000 населения старше трудоспособного возраста);

- Ъоп".r' эндокринной 
"""rЪ"ur, расстройства питания и нарушения обмена веществ - 136,5 слуT ая на 1 000

населения соответствующего возраста (в 2018 г. - 145,3; в 2017 г- , 14З,2 слуrая на l 000 населения старше

трудоспособного возраста),

Заболеваемость старше трудоспособного возраста населецшя по обращаемости в амбулаторно-

полпклпническпе органпзации по классам болезней (с.лучаев на 1 000 человек населенпя)

Темп прироста /убыли в Уо20l8 гКлассы болезней МкБ-l0
з,2l35l ,0 l
J 9з 4в том числе

46"8

20l9 r.
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ll иII нные и паразитар+lые
6.0вания l 52.1 lб l.з

болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный
механи:]м

/._)
,7.2 -0.8

системыj расстройства питания и нарушения обменаболезни эндокринной 1,15.З l36.5 -6" l

психические и ства поведения 0 0 0

не но систе]\,tы 28.5 _r_r__, l7,0

глаза и его п ного апп 59"0 52.6 -l1,0
а и сосцевидного стка 9.3 l2.9 з8^2

езни системы Llя 4l ()

ll6. l

428"0 4_4

езни ов дыхания l08.9 -6. l

езljи о ов 92.9 95. l 2,4

ни ко;ки и кJ]етчатки 6,7.7 бз.4 -6,з

ни костно-мыше системы и соединитеJI ьн() ткани 92.4 9l,5 -oq
олезни мочеп системы бl.з бl].7 l2.1

травмы. о],равления и некоторые другие последствия воздействия внеш них причин а1 t lt2.1 lз.4

В 2019 юду отмечается рост показателей заболеваемости населения старше трудоспособного возраста пО

следующиМ классам заболеваний: болезни уха и сосцевидного Отростка - на 38,2%о, болезнИ нервной системы - на |7,0Yо,

травмы, отравJIения и некоторые др}тие последствия воздействия внешних причин - на lЗ,4Yо, болезни мочеполовой
системы - gа |2,1Yо,

отмечается снижение обцей заболеваемости населениrl старше трудоспособного возраста по следующим классам

болезней: болезНи глаза и его приДаточною аппараТа- на ||Yо, болезни кожИ и подкожной кJIетчатки - на 6,ЗYо,

болезни органов дьrхания - на б,lо%, болезни эндокринной системы, расс,гройства питания и нарушения обмена веществ -
на 6,1Оlо, болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани - на 0,9Оlо, болезни крови, кроветворных органов и

отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм - на 0,80%.

Рождаемость и смертность населения Коломенского городского округа

В 2019 году )ровень рождаемости населения Коломенского городского округа составил 9,54 (|762 челОвКа) На l
000 населения (в 2018 г. - 10,2; 2017 г. - 1 1,0; в 20lб г. - l1,8).

в 2019 г. показатель общей смертности населения Коломенского городского округа составил 14,7 на l 000

населения (в 2018 г. - 15,4; в 20l7 г. - 14,9; в 20lб г. 
-15,3).

I
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общие ко ициенты естественного движения населения

Коэффшчиенты смертностц по основным к.пассам rrричпн смертности чпсло умерших на 100 000 наС€ленПЯ

На 1 000 населения Число детей, умерших до одного года,
на 1000 родившихсяЕстественный прирост,

убыль (-)число родившихся число умерших

l0,01'7,12 (З244 человек) -1 145 человекl i,08 (2099 человек)2010
- l0lз человек 9,82l6,10 (З050 человек)20l l \0,75 (20З'| человек)
- 859 человек 12,91l 5,90 (З02В человек)2012 1 l ,З9 (2 l 69 человек)

14,2з- 876 человекl5,7l (29В4 человек)20l з l 1,10 (2l0B человек)
11,46- 702 человек1 1,06 (2095 человек) 14,11 (2191 человек)2014
4,24|4,З8 {2125 человек) - 600 человек20l5 |1,21 (2|25 человек)

-659 человек з,615,З (2882 человек)2016 I l,B (222З человек)
5)-864 человекl 5,З (2804 человек)2011 l 1,0 (l940 человек)
6,з15,4 (28'71 человек) -965 человекl0,2 (l906 человек)20l8

на 1000 чел 20l7 2018 2019

Всего умерших от всех причин 15,з l5,4 14,7

в том числе по
болезни системы ния 609,2 598,5 5)) 5

новообразования 240.8 200,2 l66,8
и и последствия воздействия внешних l35,3 l40,8 l l ],0

болезни дыхания 5 l,з 45,0 з4,6

болезни органов пищеварения
,l9,|

89,9 9з,1

инфекционные и паразитарные заболевания нет данных нет данных нет данных
болезни мочеполовой системы 19,4 2з,0 26,0

болезни системы 26],1 з64.0 4|5,з
болезни эндокринной системы, расстройства п}rтанцl ц tt4ру!ц9ц}r9 обмена веществ з6, l 4,1,6 4"1,1

психические и поведения нет данных нет данных нет данных
болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани нет данных нет данных нет данных
болезни крови и кроветворных органов и отдельные нарушения связанные с вовлеЧениеМ

механизма
нет данных нет данIlt Iх нет данных

болезни кожи и подкожной кJIетчатки нет данных нет данных нет данных
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осложнения беременности, родов и послеродового периода 0 0 0

врожден ные ан омал и и раз вития, деформаци и и х!9ц999щ цце аномапии нет данных нет данных нет данных
состояние, возникаюtJlее в перинатаJIьном периоде }leT данных нет данных нет данных
прочие болезни и неточно обозначенные состояния l0,4 |2,| lB,4

Основными причинами смертности населения Коломенского городского округа в 2019г. являJIись: неинфекционные
заболевания, среди которых лидируюцее место занимали болезни системы кровообращения З5,|Yо 0Z, болезни нервной
системьl - 28,2Уо, новообразования - l1,2 О/о, травмы, отравления - 7,5Yо, болезни органов пищеварения - 6,2 Yо, от всех

умерших.
Особое значение имеет преждевременнбI смертность от неинфекционных заболеваний (НИЗ) среди Еаселения

,rрудоспособного возраста. В 2019 г. отмечалось снижение уровня общей смертности среди населения трудоспособною
возраста на 2З,9 случая на 100 тыс. му)Itчин и на 3,8 случая на 100 тыс. женщин. Показатели смертности мужчин
трудоспособного возраста (18-59 лет) и женщин трудоспособного возраста (18-54 года) олределены в качестве целевых
для Федерального проекrа <Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, вкJIючая здоровое
питание и отказ от вредных привычек (Уrрепление общественного здоровья)>>. Щля Московской области они
составляют: смертность мужчин в возрасте 18-59 лет к 2024 году - 489,9 случаев на 100 тыс. населения, смертность
женщин в возрасте 18 лет -54 года к 2024 году - 174,7 слуrаев на 100 тыс. населения.

Смертность мужчин трудоспособного возраста (18-65 лет) и женщин Tрудоспособного возраста (18-60 лет) в
Коломенском городском округе:

2018 2019

мужчины население 54449 5з246
Чел 4з7 4з9

На 100 тыс. 802,6 824,5

женщины население 47646 46691
Чел l0з 105

На 100 тыс 2|6,2 224,9

Сведения о медицинских организациях.
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На территории Коломенского городского округа действуют 5 государственных лечебно-лрофилакп-rческих

учреждений:
1. ГБУЗ МО <Коломенская центральная районная больница>>:

12 поликлиник и амбулаторий;
26 ФАПов;
26 стационаров круглосуточного пребывания;

. Ежедневный/ежемесячныйприемврачейграждан:

. 4503/9906l посещений-амбулаторно-поликJIиническиеподразделения;

. |01|122248 - сельские посещения;

. 26215794 - посещения ФАП;

. Среднее количество вызовов врачей на дом (в месяц) - 3702 (неотложIlа{ медицинская помощь);

. Среднее количество жалоб граждан (в месяц) - 90;
2. ГБУЗ МО <,Коломенский перинатальный центр>:

7 стационаров круглосуточного пребывания;
l Амбулаторно-поликJIиническое консультативно-диагностическое отделение;

3. ГБУЗ МО (Коломецский протпвотуберкулезный диспавсер>>
2 стационара круглосуточного пребывания;
1 амбулатория

4. ГБУЗ МО "Психиатрическая больница .}l}б

З стачионапакруглос}"точногопребывания;
1 амбулатория

ГКУЗ МО <<Коломенский специалпзированный дом ребенка для детеЙ с органическим пораженпем
центральной цервной системы с нарушением псtlхпкц)

Кадровые ресурсы службы медицинской профилактики Коломенского городского округа
(если такие службы есть, если служб нет удалить информацию)

Служба медицинской профилактики представJIена центром здоровья для взрослою населения поликлиники Nэ2,
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центом здоровья д.ul детей, расположенным в детской поликJIинике Nэ1, а также отделениrIми (кабинетами)
медицинской профилактики в поликлинических подразделениях.

Кадровый состав:
l. центр здоровья поликлиники ЛЪ2: врачей - 2,0 физических лиц, из них занято 2,0 rлтатные единицы, физическrо<

лиц - 0, совместители З; среднего медицинского персонала,5,0 штатных единиц, из них занято - 5,0 штатньпr
единиц, физических лиц - 5;

2. центр здоровья дrя детей - врачей 2,75 штатные единицы, из них заняю - 2,75 штатные единицы, физических
лиц 1, совместители - 3; среднего медицинского персонала 4,0 штатные единицы, из них занято 4,0 штатные
единицы, физических лиц - 3;

3. в отделениях (кабинетах) медицинской профилактики значатся: врачей - 4,75 штатные единицы, физических лиц
- 2; среднего медицинского персонала - 10,75 штатные единицы, физических лиц - 7.

Распространенность факторов риска неинфекционных заболеваний (НИЗ)

Высокие 1ровни заболеваемости хроническими неинфекционными заболеваниями и, в первую очередьl болезнями
системы кровообращения, в Коломенском городском округе обусловлена большой распространенностью факторов
риска НИЗ. Распространенность факторов риска в 2019 г. выглядит следr'ющим образом: гиперхолестеринемия - у 67,9
0% женццн и 65,4 % мужчин (в 2018 г. - 65,8 Уо и 62Yо, соответственно), артериальная гипертензия - у 84,6О% женщпн и
78,5 О/о мужчин (в 2018 г.

- 8З,9 Y" и 64,8Y., соответственно), ожирение и избыточнаrI масса тела - у 81,5О% женщин и 76,9 Yо мужчин (в 20l8 г. -
69 О/о ll,64 О/о, соответственно), црение - 1,8ОZ женщин и ЗЗ,7Yо му.жчuн (в 2018 г. З,6Yо и 42Yо, соответственно),
недостаточное упо,гребление фруктов и овоцеЙ - у 19,9 Уо женщин и 42,0 Yо му.жчин (в 2018 г. 26,| Уо и 3З,6 Уо,

соответственно), недостаточнаJI физическая активность у 8,4 О/о женщин и 29,7 Y. мужчин (в 2018 г. - 14,8 Yо и 27,8 Yо,

соответственно).
Обращает на себя внимание более низкая выявJIяемость факюров риска НИЗ на основании анаJIиза результатов

диспансеризации населения, при сравнении с данными, полученными в IdeHTpax здоровья. Это говорит о лучшей
подюювке врачей Щентров здоровья, по сравнению с участковыми терапевтzrми, к вьuIвлению и коррекции факторов
риска НИЗ, поскольку для всех врачей Щен,гров здоровья является обязательным обление на цикJIах тематиЕIеского

усовершенствования по формированию ЗОЖ и профилактике НИЗ.



профилактическая работа в Коломенском городском округе

профилаюика хронических неинфекционных заболеваний осуществляется путем активной лропагандь] здорового

образа жизни и воспитания культуры здоровья среди взрослого и детского населения. Со,грудниками гБуз мо кIцБ /

I {eHTp профилактики проводятся акции:

- посвященные Всемирным И Международным ,щням по охране здоровья;
посвященные борьбе с заболеваниями, установленным Всемирной организацией здравоохранения.

В 2019г. в Коломенском городском округе были проведены акции: <<Волна здоровья), <Здоровый юрод>,

посвященные след},ющим ,Щням: Всемирному Щню борьбы лротив рака, Всемирному,Щню почки, Всемирному,Щню

здоровья, Всемирному ,Щню борьбы с артериа,rьной гипертонией, Всемирному .Щню без табака, Международному ,Щню

борiбы с наркоманией, Всемирному дню психического здоровья. Всероссийскому ,Щню трезвости и борьбы с

-noaorra"or, Всемирному Дню сердца. Всемирному ,Щню борьбы с инсультом, Всемирному ,Щню борьбы с диабетом,

всемирному ,щню борьбы с остеопорозом и Всемирному .щню борьбы с раком молочной железы, на базе Коломенскою

перинатального центра: акция доноров в помощь онкобольным детям, акция <<Неделя осознанного материнствa))

(пропаганда грудного вскармливания), акция <<Выбор в жизни женщиньо> (профилактика абортов).

Осуществлялись выступления и публикации в СМИ муниципальною ypoBlя.

В Коломенском городском округе в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации

от lЗ.Oз.20l9 Л! l24H <<Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого

населения> продолжается дисIrансеризация определенных групп взрослого населения. В 2019 году диспансеризацию
пропrло 39 742 жителя Коломенского rcродского округа, что составляет 26,ЗУо ОТ ВЗРОСЛОГо населения, прикрепленного

*iьуз мо oKtpb>>. Из них 9808 человек (24,7%) был признан практически здоровым (1 группа здоровья), 2482 человек

(6.2Yо) - лмеют факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний (2 группа здоровья). у 27452

169,0%1 об"п"дованных были вьUIвлены заболевания, требующие диспансерного наблюдения или оказания

специализировilнной медицинской помощи (3 группа здоровья).

За 2019 г. в результате диспансеризации впервые выявлено 1023 слуlая различных заболеваний, в том числе 70

случаев злокачественных онкологических заболеваний.
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В ГБУЗ МО <КЩРБ> функционирует кабинет по отказу от курения, кула в 2019 г. обратилось 2248 человек, из них
262 цtя лечения от табачной зависимости. Более половины обратившихся гра]кдан завершили лечение.

Календарь проведения профилактических меропряятий, посвященных Всемирным и Меrцдуяародным ,Щням
здоровья, в Московской области ца 2020 г.

п/п Календарь {ата проведения

l Всемирный !ень борьбы с раком 4 февраля
2 Всемирны й fieHb иммунитета l марта
t
J Всемирный !ень борьбы с глаукомой 6 марта

4 Всемирный,Г{ень почки l2 марта

5 Всемирны й !,ень здоровья 7 апреля

6 Европейская неделя иммунизации 27апреля-3мая
,| Всемирный fleHb борьбы с артериальной гипертонией |7 мая
8 Всемирный /{ень борьбы с гепатитом l9 мая

9 Всемирный /leHb трезвости и борьбы с аJIкоголизмом l 1 сентября
10 Всемирный fiень сердца 29 сентября
ll Международный День пожилых людей 1 октября

\2 Всемирный fleHb зрения 8 октября
lз Всемирный Щень борьбы против хронической обструк,ги внои оолезни легких l 8 ноября
14 Всемирный fleHb психического здоровья l 0 октября
15 Всемирный Щень борьбы с остеопорозом 20 октября

16 Всемирный fleHb борьбы с инсультом 29 октября
11 Месячник профилактики рака молочной железы 1-3l октября
18 Всемирный ffень борьбы с диабетом 14 ноября

l9 Международный день недоношенных детей 1 7 ноября

20 Международный День отказа от курения l9 ноября
2| Всемирный .(ень борьбы со СПИЩом l декабря
22 Всемирный !ень борьбы с бронхиальной астмой 14 декабря
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Выводы

Среди граждан Коломенского городского округа основными причинами смертности в 2019г. являJIись:

неинфекционные заболевания, среди которьlх лидирующее место занимали болезни системы кровообращения, болезни
нервной системы, новообразования. Сохраняются недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение
собственного здоровья.

Здоровый образ жизни предполагает отказ от поT 
ребления 

табака, злоупоT 
ребления 

апкоюлем, а также 
рациональное

пит:lние и наJIичие достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие ожиРенИя.

Дктивное информироваlrие населения о факторах риска дJIя здоровья и формирование мотивации к ведению 3ОЖ
должны осуществляться через все средства массовой информачии (электронные, печатные) и социальные сети с учетом
специфики групп населения, различающихся по возрасту, лолу, образованию, социальному статусу.

Также существует необходимость формирования системы непрерывного образования граждан и медицинских

работников по проблемам ЗОЖ, в том числе здорового питания.
Особое значение в настоящее время имеет формирование ЗОЖ у детей, подростков, молодежи и студентов, что

обусловлено большой распросlраненностью среди них курения, а также высокой частотой вьшвления нерационального
питаниrI, избыючной массы тела и ожирения, низкой физической активности.

Профилактические мероприятия должны стать кJIючевыми в борьбе с сердечно-сосудистыми и онкологическими
заболеваниями, прежде всего среди гракдан трудоспособною возраста.

4. Щелио задачи и приоритетные направления реализации Программы

Щелью Программы явJIяется снижение заболеваемости и предотвратимой смертrrости от неинфекционных
заболеваний, повышение качества жизни за счет увеличения доли лиц, ведущих здоровый образ жизни, формирование
культуры общественного здоровья среди населения Коломенского городского округа.

5. Задачи Программы
.Щостижение цели обеспечивается за счет решения следующих задач:
- разработка и реапизация муниципальной Программ общественного здоровья и создания условий, обеспечивающих
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возможность вести здоровый образ )ruзни, систематически заниматься физической кульrуроЙ и спортом;
- повышение ответственности работодателей за здоровье работников, своевременное информирование работодателей

о необходимости прохождения работниками профилактических осмотров и диспансеризации;
- совершенствованиri деятельности медицинских организaций и lгх струкryрных полразделений. ОСущеСтВJUIющих

профилакгику неинфекционных заболеваний, включая внедрение новой модели центров общественного здоровья;
_ повышения уровня профессиональной подгоmвки специалистов по вопросам формирования здорового образа

жизни, профилактики н контроля неинфекционньIх заболеваниЙ (общественною здоровья);
- проведения коммуникационнь]х кампаний, направленных на повышение ответственности грах(дан за свое здоровье,

осознание ценности человеческой жизни и здоровья, формирование культ}?ы здоровья в различных возрастных и
социаJIьных группах;

- соблюдения нормативных правовых требований, направленных на повышение защищенности граждан от
воздействия табачного дыма и последствий потребления табака, а также сокращения бремени заболеваний и социаJIьных
последствий, связанных с потреблением алкоголя;

- проведения информационно-коммуникационньfх кампаний, направлеЕньж на снижение избыточного потребJIения

гра]кданами соли, сахара, насыщенных жиров, увеличение цотребления овощей и фруктов;
- проведения информационно-коммуникационньrх кампаний, направленных на повышение физической активности;
- участие в проекте Губернаюра <<Активное долголетие)) с целью увеличения средней продолжительности жизЕи

населенIrl до 67 лет к 2024 году, дJuI поддерждrия активного образа жизIrи людеЙ старшего поколениrl, ул)чшеншI их
психоэмоциоItального состояния, укрепления здоровья и организации досуга.

б. Мониторинг и механизм реализации Программы

Мониторинг ре!rлизации программы осуществJIяется в соответствии с показателями эффективности и на основании
механизма реализации программы_

Струкryры, ответственные за реализацию мероприятий, по итогам квартала и года предоставJIяют в срок дО l0 числа
месяца, следующего за отчетным периодом, в Министерство здравоохранения Московской области информацию о

выполнеItньfх в рамках Программы мероприятиях с пояснительной запиской и по формаr,r, устанавливаемым
Министерством.

Организацию и управление всем комплексом работ по реzrлизации Программы осуществJuIет администрация
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Коломенского городского округа Московской области, являющ€шся заказчиком-координатором Прогрzrммы.
Ддминистрация Коломенского городского округа Московской области разрабатывает в пределzж своих полномочий

нормативные правовые акты, необходимые для реализации Програламы; совместно с ГБУЗ МО <<Коломенская LРБ>,
ГБУЗ МО <<Коломенский перинатальный центр)) tIодготавливает отчет о ходе реzrлизации Программы, а TaIoKe

разрабатывает перечень целевых показателей для контроля за ходом реzrпизации Программы.

7.План мероприятий для достижения целевых показателей Программы

пiп
Наименование мероприят,ия,

контрольной точки

Срок реализации проекта ответственный
исполнитель Ха рактеристика результатаIIачало окончание

l 2 J 4 5 6

Проведение информационно-

разъяснительной работы с работодателями в

целях обеспечения прохождения
работникам и профилактических
медицинских осмотров и диспансеризации

Адм инистрация Коломенского
городского округа

Укрепление здоровья сотрудников
промы шленных предприяти й

Коломенского городского округа

Размещение наглядной информации для
информ ирован ия населения Коломенского
городского округа:
- общественные местrновостные порталы
(здание адм инистрации, порт€шы:
(Колом наград), (Коломна справка),
(Новости Коломны>; газетах (Коломенская
правда>r <Угол зрения>);
в ЛПУ, на сайте ГБУЗ МО (КЦРБ), на сайте
ГБУЗ МО (Коломенский перинатальный
центр)

Алминистрация Коломенского
городского округа
ГБУЗ МО <Коломенская ЩРБ>
ГБУЗ Мо <Коломенский
перинат;rльныЙ центр>

Увеличение количества граждан,
информированных по вопросам
ведения здорового образа жизни,
профилактике неинфекционных
заболеваний

J Проведение мероприятий по ограничению
потребления табака, немедицинского
потребления наркотических средств и

психотропных веществ и atлкоголя

ГБУЗ МО <Коломенская I_{РБ> Увеличение количества граждан,
информированных по вопросам
ведения здорового образа жизни

размещение в средствах массовой
информачии (порталы: <Коломнаград>,
<Коломна справка), <Новости Колом ны>;

газетах <<Коломенская правдаD, <Угол
зрения>) информаuионных материаJfrов,

Админис,трация Коломенского
городского округа

Увел ичение количества граждан,
информированных о вреде
курения, мотивация к отказу от
курения или сокращение
выкуриваемых сигарет, снижение

l.

2.

з.l.
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социfu,Iьнойl рекламы о вреде потребления
табака, немеди цинского потребления
наркотических средств, психотропных
веществ и aшкоголя

з.2 Повышение эффективности работы
кабинетов медицинской помощи по отказу
от курения на базе государственных

учрежлений здравоохранения Московской
области

ГБУЗ МО <Коломенская ЩРБ> оказание медицинской помощи в

преодолении табачной
зависимости

J._) Организаuия и проведение семинаров для
медицинских работников, для работников
учреждени й образования, культуры,
молодежных организаций, учреждений
социальной зашитьi и правоохранительных
органов по вопросам формирования ЗОЖ,
профилактики алкоголизации и

н котизации населения, ния

ГБУЗ МО <Коломснская I_{РБ> Повы шение профессиональной
компетен ции социаJIьных
партнеров по вопросам

формирования ЗОЖ,
профилактики зависимого
поведения

4 Повышение информированности населения
о поведенческих факторах риска развития
неинфекционных заболеваний

ГБУЗ МО <Коломенская I_\РБ> Увел ичен ие кол ичества граждан,
информированных о значении

рацион€UIьного питания в

профилактике неинфекчион н ых
заболеваний

Размещение в средствах массовой
информачии (порталы:
<Колом наград>,<Коломна справка),
<Новости Колом ны>: г€lзетах <Коломенская
правда>, <Угол зрения>) а также на сайте
ГБУЗ МО (КЦРБ> информаuии по

питания

Администрация Коломенского
городского округа ГБУЗ МО
<Коломенская I-{РБ>

Увеличение количества граждан,
информированных о значен ии

рационального питания в

профилактике неи нфекчио н ных
заболеваний

5 Размещение в средствах массовой
информачии (порталы : <Коломнаград>,
<Коломна справка)), кНовости Коломны>;
газетах <Коломенская правда)), <Угол
зрения>) а также на сайте ГБУЗ МО (КЦРБ))
с целью информирования населения о
проводимых мероприятиях, факторах риска,
профилакти ке сердеч нососудистых

заболеваний и формировании здорового
образа жизни

Администрация Коломенс кого
городского округа
ГБУЗ МО кКоломенская I_[РБ>

Увеличение кол ичества граждан,
информированных о тревожных
с имптомах сердеч но-сосудистых
заболеваний. Создание среды,
способствующей ведению
гражданами здорового образа
жизни.

6. Размещение на сайте ГБУЗ МО <КI\РБ>, на ГБУЗ МО <Коломенская I_\РБ> Увел ичен ие кол ичества граждан,

распространенности kypel l ия.
Снижение потребления
алкогольной продукции.

4.1.

формированию культуры
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сайте ГБУЗ МО <Коломенский
перинатаJlьный центр> с целью
информирования населения о проводимых
мероприятиях, факторах риска,
профилактике зло качественных
новообразованиЙ и формировании
здорового образа жизни

ГБУЗ Мо <Коломенский
перинатальный tteHTp>

информированных о тревожных
симптомах рака. Создание среды]
способствуюшей ведению
гражданами здорового образа
жизни.

,7 Проведение массовых акций, lrриуроченных
к Всемирным дням здоровья, согласно
календарю профиjlактических мероприятий
Министерства здравоохранения Московской
области

ГБУЗ МО <Коломенская ЦI)Б> Увеличение числа )ластников
массовых акций, приуроченных к
Всемирным дням здоровья,
согласно календарю
профилактических мероприятий
Министерства здравоохранения
московской области

8. Проведение информачионно-
коммуникационной компании с целью
повышения мотивации населения к

своевременному прохождению
профилактических медицинских осмоlров и

диспансеризаци1.1

ГБУЗ МО <Коломенская I{РБ> Увеличение числа граждан,
прошедших профилактичес кие
медицинские осмотры и
диспансеризацию

8.1 В ыявление рас пространенности факторов
риска болезней системы кровообращения у
населения среди лиц, прошедших
профилактические обследования и

ГБУЗ МО кКоломенская I\РБ> Увеличение числа граждан,
прошедших профилактические
медицинские осмотры и

диспансеризацию

8.2. Организация диспансерного наблюдения
пациентов с высоким риском возникновения
болезней системы кровообращения,
выявленного по результатам
профилактических обследований и

диспансеризации

ГБУЗ МО кКоломенская I_{РБ> увеличение кол ичества пациентов
с высоким риском возникновения
болезней системы
кровообращения (шкала SCKOR
более l0 Yо,сахарньlЙ диабет,
мультифока;rьны й атероскл ероз),
обратившихся в

отделения/кабинеты медици нской
профилактики направлены на
коррекцию факторов риска

8.3 Совершенствование и упрощение дJlя
граждан процедуры прохождениJl
диспансеризации и профилактических
медицинских осмотров, в том числе
организация медицинских исследований в

ГБУЗ МО <<Коломенская I {РБ> Увелlтчение числа граждан,
прошедших профилактические
медицинские осмотры и
диспансеризацию

диспансеризацию
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8.Перечень показателей результативности Программы

вечерние часы и выходные дни,
предоставление возможности дистанционной
записи на медицинские обследования

8.4 Участие в проекте Губернатора <Активное
долголетие))

Администрация Коломенского
городского округа

Увеличение срелней
продолжительности жизни
населения до 67 лет к 2024 голу,
дJIя поддержания активного
образа жизни людей старшего
поколения, улучшения
психоэмоционаJl ьного состоян ия

укрепления здоровья и

организации досуtа.

}{дрменпвяние
показателя

Ба:rовое значенlrе Перrtодrгод

значенrrе Щата 2020 202l 2022
,zu,zJ

l 2
J 4 5 6 7 8

Смертность мужчин в возрасте lб-59

лет (на l00 тыс. населения)
8l5,4 3 1.1 2.1 9г ,l74,6 735,9 699,1 664"| бз0,9

Смертность женщин в возрасте lб-54
лет (на l00 тыс. населения)

))) q З1.12.19г 2l 1,8 201,2 l91,1 18l,6 |,72,5

Щоля при крепленного взрослого
населения, прошедшего

l603lз 31.12.19г 24у" в соответствии с

lrриказом МЗ МО
в соответствии с

приказом МЗ МО
в соответствии с

приказом МЗ МО
в соответствии с

приказом МЗ МО

Д,оля работников промышленных
предприятий, прошедших
медицинские профилактические
осмотры и диспансеризацик)

сведения

администрации
Коломенского г.о.

З1.12.19г. l00% l00% 100% l00% 100%
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Осуществление программных мероприятий позволит создать условия, благоприятствующие эффективному

функционированию системы щрепления общественного здоровья в Коломенском городском округе,

согласовано:

Г.павный врач ГБУЗ МО (КЦРБ)

( ) 2020

согласовано:

Главный врач ГБУЗ МО <Коломенский перинатальный центр)

( ) 2020

().В.Митин

1-.Б.Шаврак

+
оат

*

]0ll !


